2. Тепловая изоляция ограждающих конструкций зданий
Одним из наиболее важных факторов, обеспечивающих комфорт в жилых и гражданских зданиях, являются правильно выполненная теплоизоляция и вентиля​ция. Устройство эффективной теплоизоляции ограждающих конструкций позволяют снизить расходы на отопление в течение всего срока эксплуатации. Здание следует проектировать и строить таким образом, чтобы теплоизоляция оставалась сухой и сквозь неё не проникал воздушный поток. Наилучших результатов можно добиться при соблюдении следующих принципов:
-  наружная облицовка здания должна быть достаточно герметичной, чтобы пре​пятствовать проникновению ветра и осадков внутрь строительных конструкций;
- между наружным облицовочным и теплоизоляционным слоями (в конструкци​ях совмещенных покрытий) зданий должен быть предусмотрен вентиляционный за​зор для обеспечения удаления влаги;
-  на наружной поверхности теплоизоляции должна быть предусмотрена ветро​защита, препятствующая проникновению сквозь слой изоляции воздушных потоков;
-  оптимальная степень теплоизоляции достигается в том случае, когда внутри здания имеется паро-воздухонепроницаемый слой, а снаружи теплоизоляции -достаточная паропроницаемая ветрозащита;
-  с внутренней стороны помещения теплоизоляция должна быть покрыта гер​метичным воздухо-паронепроницаемым слоем; особое внимание следует обра​щать на изоляцию швов.
Изоляционный материал следует устанавливать таким образом, чтобы он плотно прилегал к ограждающим конструкциям и друг к другу.
Толщина теплоизоляционного слоя должна выбираться в соответствии с тре​бованиями СНиП 23-02-2003 «Тепловая защита зданий» и ТСН 23-338-2002 «Энер​госбережение в гражданских зданиях».
Необходимо учитывать, что все изложенные выше принципы выполняются при наличии в помещении системы вентиляции.
Необходимость устройства эффективной пароизоляции обусловлена процес​сом постоянной диффузии водяных паров через ограждающую конструкцию из теп​лого помещения наружу, вследствие разницы давлений водяных паров внутреннего и наружного воздуха. Проходя через паропроницаемые конструкции ограждения, влага испаряется наружу. Но если у наружной поверхности ограждения расположен слой материала, не пропускающий или плохо пропускающий водяные пары, то вла​га начинает скапливаться у границы паронепроницаемого слоя, вызывая увлажне​ние конструкции.
При проектировании и изготовлении строительных конструкций следует также обращать внимание на необходимость удаления влаги, как из самой конструкции, так и влаги, проникающей извне. Это обеспечивается благодаря способности изо​ляционного материала из супертонкого базальтового волокна отдавать влагу в ок​ружающее пространство в том случае, когда между теплоизоляцией и наружным отделочным слоем конструкции оставлен достаточный вентиляционный зазор (это относится к совмещенным покрытиям). Удаление влаги из конструкции имеет важ​ное значение и потому, что это позволяет избежать образования гнили и плесени. Повышенная влажность теплоизоляционного материала может сокращать срок эксплуатации конструкции, приводить к избыточным расходам тепловой энергии на отопление и ухудшению микроклимата в помещениях.
При отсутствии пароизоляционного слоя со стороны помещения необходимо проводить влажностный расчет ограждающей конструкции с целью обеспечения условия недопустимости накопления влаги за годовой период эксплуатации и из условия ограничения влаги за период с отрицательными среднемесячными темпе​ратурами наружного воздуха.
